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      This interview was taken from Disney Adventures: The Magazine For Kids August 1994issue.Interview by Heidi MacDonald.  He plays Superman in Lois & Clark: The New Adventures Of Superman, but Dean Cain wasonce a real-life American football  superhero. As a college player, Dean set a record forinterceptions, and The Buffalo Bills nabbed him for the pros. Then the kryptonite hit. Three daysbefore his first pre-season game Dean hurt his knee and had to retire! Fortunately, he pursuedPlan B: acting. Little did he know flying would become part of the job.  DA : So what did you do to become Superman?Dean : Audition, audition, audition. The producers thought I was too young at first, but theychanged their minds.  DA : Did you read Superman when you were a kid?Dean : No, I wasn't a big comic reader. I saw the Superman movies starring ChristopherReeve. He was a great Superman.  DA : What's it like working in tights?Dean : (Big laugh) It's very embarrassing. I wouldn't want to do it forever. You have to be soconscious of whether your gut is sagging, whether you are in good shape or not.  DA : Did you think about that when you got the role?Dean : Yes! The first time I put on the suit, it was like, "Wow...this is the suit. I am in the suit..."Even now, it's a lot harder to play Superman than it is to play Clark Kent, because Clark is a realperson.  DA : What books did you read as a kid?Dean : I read The Chronicles Of Narnia by C. S. Lewis. I was an avid reader. I loved books.  DA : Were you into sports?Dean : I was way into sports. A lot of football players were my heroes. (Olympic decathlon goldmedalist) Bruce Jenner was a big hero. [What about OJ Simpson?]  DA : So which is tougher, acting or football?Dean : Physically, football is tougher. Mentally, acting is probably tougher.  DA : We hear you spend a lot of time hanging around on the set.Dean : (Laughs) I spend a lot of time hanging from wires for flying scenes. The athletic stuff inthis role is fun. I run, jump, pick up people [Lois Lane especially!]. If you weren't an athlete, itwould be an awful role to play.  DA : Would you want to be able to fly in real life?Dean : I don't like to be real high in the air. I feel like I'll fall all the time!  DA : What do you like doing in your spare time?Dean : I hang out, relax, write, play a lot of sport. I really like watching the Dallas Cowboys, myfavourite football team. I like video games, Nintendo and Sega Genesis. I ride my dirt-bike andmy Harley-Davidson. I play beach volleyball and basketball. Oh, and I surf...  DA : It sounds like you never slow down!Dean : It's true...and it's kind of frightening!  DA : What would you do if you did slow down?Dean : Go to Sleep.    Cette entrevue a été tirée de Disney Adventures: The Magazine For Kids, publication dumois d'août 1994.Interview par Heidi MacDonald.  Il joue le rôle de Superman dans ''Lois & Clark: les nouvelles aventures de Superman"", maisDean Cain a déjà  été un vrai héro du football américain. Alors  qu'il était un joueur encore aucollège, Dean a établi  un record pour le plus d'interceptions et les Bills de Buffalo l'ont fait entrer chez les pros. Puis la kryptonite frappa trois jours avant que le camp de pré-saison nedébute, Dean se blessa à un genou et fut forcé de prendre sa retraite ! Heureusement, il passaau plan B: devenir acteur. Il ne savait pas encore que voler allait faire partie de son métier.  DA : Alors, qu'avez-vous fait pour devenir Superman?Dean : Des auditions, des auditions, des auditions. lLs producteurs pensaient au début quej'étais trop jeune, mais ils changèrent finalement d'idée.  DA : Lisiez-vous les exploits de Superman quand vous étiez jeune ?Dean : Non, je n'étais pas un grand fan des bandes dessinées. J'ai vu les films de Supermanavec Christopher  Reeve. Il était un formidable Superman.  DA : Comment est-ce qu'on se sent quand on travaille en collants ?Dean : (Grand rire) C'est très embarrassant. je ne le ferai pas pour toujours. Vous devez êtreconsciencieux à savoir si manquez de courage pour accomplir votre tâche et si vous êtes enbonne forme physique ou non.  DA : Y avez-vous pensé quand  vous avez été embauché pour le rôle ?Dean : Oui ! la première fois que j'ai enfilé le costume, je me disais, "Wow...c'est le costume. Jesuis dans ce costume..." Encore aujourd'hui, c'est beaucoup plus difficile de jouer le rôle deSuperman que celui de Clark Kent, parce que Clark est une vraie personne.  DA : Quels livres lisiez-vous quand  vous étiez jeune ?Dean : Je lisais "The Chronicles Of Narnia" par C. S. Lewis. J'étais un lecteur avide. J'adoraisles livres.  DA : Pratiquiez-vous beaucoup de sports ?Dean : J'étais très impliqué  dans le sport. Beaucoup de joueurs de football étaient mes héros. (Le médaillé d'or olympique au décathlon) Bruce Jenner  était un de mes grands héros. [Et O.J.Simpson lui ?]  DA : Alors, qu'est-ce qui est le plus difficile : être acteur ou le football ?Dean : Physiquement, le football est plus difficile. Mentalement, c'est probablement d'être unacteur.  DA : Nous avons entendu dire que vous volez souvent autour du plateau.Dean : (Rires) Je passe beaucoup de temps à être suspendu à des fils pour des scènes de vol.Les trucs athlétiques sont plaisantes pour ce rôle. Jecours, je saute, je prends des gens dansmes bras [surtout Lois Lane !]. Si vous n'êtes pas un athlète, ce serait une vraie torture pourvous.  DA : Aimeriez-vous pouvoir voler dans le vraie vie ?Dean : Je n'aime pas être très haut dans les airs. J'ai toujours l'impression que je vais tomber !  DA : Qu'aimez-vous faire dans vos temps libres ?Dean : J'aime sortir, relaxer, écrire  et faire beaucoup de sports. J'aime vraiment regarder lesCowboys de Dallas,  mon équipe prférée de football. J'aime aussi les jeux  vidéo, comme leNintendo et le Sega Genesis. Je me balade avec ma moto et mon Harley-Davidson. Je joue auvolley-ball de plage et je joue au basketball. Oh, et je surfe...  DA : On dirait que vous ne vous arrêtez jamais !Dean : C'est vrai... et ça me fait un peu peur !  DA : Qye feriez-vous si vous ralentissiez  votre rythme de vie ?  Dean : J'irais dormir.    
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